
Distrito Escolar del Área de Hamburgo - ESCUELAS SECUNDARIAS Y SECUNDARIAS

MARZO 2024
Línea Estudiante A&B - $3.30 / Adulto - $4.70 Alumnoescuela secundarial Línea C&D - $3.70 / Adulto - $5.10
LECHES SURTIDAS DISPONIBLES TODOS LOS DÍAS Menú sujeto a cambios.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 Jamón y Queso en
Pan /o

Sándwich de
pescado
con salsa tártara
Lechuga y Tomate

Pierogias
Zanahorias al vapor
Zumo de frutas

Manzana crujiente

4 Espaguetis con
Salsa de carne
Pan italiano/Marg

Ensalada de verduras
mixtas

Tomate con Aderezo
Zanahorias al vapor
Zumo de frutas

Pasas

5Pollo
pepitas
Pan/Marg.
Papas fritas

Verduras mixtas
Zumo de frutas
Fruta Crujiente

6Hamburguesa,
Salsa, Puré De

Patatas
Pan con Marg.
Maíz al vapor

Naranjas mandarinas
Galleta

Zumo de frutas

7General
Pollo de Tso

Arroz al vapor
Verduras frescas con salsa

Peras Rebanadas
Zumo de frutas

Galleta de la fortuna

8Pizza
Ensalada de verduras mixtas

Tomate con Aderezo
Brócoli cocido al vapor.

Zumo de frutas
Fresas Rebanadas

11

Pastel de pollo
Rollo con Marg.

Ensalada mixta de
verduras y tomate con

aderezo
Maíz Dorado
Zumo de frutas

salsa de manzana

12

Tacos De Carne
Cáscara suave

Chips de tortilla con lechuga
Tomate y Queso

salsa
Frijoles refritos
Zumo de frutas

fresas

13

Calzone
con salsa para

mojar
Cucharas de zanahoria

Zumo de frutas
Frutas Tropicales Mixtas

Helado

14

Hamburguesa
con queso

señor bueno
Lechuga y Tomate
Patatas Con Perejil

Rebanadas de pepinillos
Zumo de frutas

Gajos de naranja fresca

15

Conchas y queso
Tomates cocidos

Palitos De Pan Con Salsa
Ensalada de verduras mixtas y

Tomate con Aderezo
Rebanadas de manzana
con mantequilla de maní

18

Sándwich De
Queso Tostado
Sopa de fideos con pollo
Apio con mantequilla de

maní
Manzana crujiente
Zumo de frutas

19

Hot dog
En rollo

Puré de patatas
Chucrut

Zumo de frutas
Fruta mezclada

Galletas de animales

20

Albóndiga
Sándwich

En rollo
Gajos de papa

Judías verdes al vapor
Zumo de frutas

Peras Rebanadas
Duende

21

Pollo Teriyaki
BBQ

LoMein De Verduras
Brócoli cocido al vapor

Zumo de frutas
Bocadillos de piña
Galleta de la fortuna

22

Pizza
Ensalada mixta de verduras y

tomate con aderezo
Zanahorias pequeñas con

hummus
Zumo de frutas

Melocotones Rebanados

25 Jamón
Caliente Y

Queso En Pan
Pretzel
Papas fritas

Zanahorias al vapor
Zumo de frutas
Fruta tropical
Rosquilla

26pollo n
gofres

taza de almíbar
cazos de zanahoria

Maíz al vapor
Copa Fresa

Zumo de frutas
SALIDA TEMPRANA!

27

¡NO HAY
CLASES!

RECREO DE
VACACIONES

DE
PRIMAVERA!

28

¡NO HAY
CLASES!

RECREO DE
VACACIONES

DE
PRIMAVERA!

29

¡NO HAY
CLASES!

RECREO DE
VACACIONES
DE PRIMAVERA!


